
諫早 ※島原半島エリア112CH

  諫早エリア111ＣＨでご覧ください
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【コーナー】いくこのいっとこっと

　　カジュエルエステAngelic ～小川町～

【コーナー】いくこのいっとこっと

B・SHOP ～栄田町～

【コーナー】農業のトリコ

市内で活躍する農家さんをご紹介!

■１３：００　／　■２０：００

■１３：００　／　■２０：００

【特別番組】
　　　高校卒業式

■13：00 ■21：00

・地域のニュース・地域のニュース・地域のニュース

【コーナー】見れば得するとっくとくＡコープ

「ほっこう店」お得情報をお届け！

【県政番組】みジカなナガサキ

長崎がもっと“みジカ”になる！ 長崎県広報番組

(木)･(金)･(土)

(月)･(火)･(水)

(月)･(火)･(水)

長崎・佐賀のお出かけスポットを紹介！

木～土

8時･11時･16時･20時

【特別番組】
ひまわりてれび カラオケ大会

■13：00 ■21：00

【特別番組】
日大高校中学校定期演奏会

■13：00 ■21：00

再放送

再放送

再放送

フィットネスジムＢＵＲＮ

【コーナー】肉体改造！ＢＵＲＮ ＢＵＲＮ ＢＵＲＮ！

　　　【特別番組】高校卒業式

【特別番組】第41回 長崎日大高校・中学校吹奏楽部定期演奏会

■１３：００　／　■２０：００

　【特別番組】新春企画 ひまわりてれびカラオケ大会

3月2024.

【コーナー】ちょい旅 ～テレビ九州編～ 

【コーナー】Let’sフラガール

いくこがフラダンスの魅力にせまる！

21
(月)･(火)･(水)

【コーナー】見れば得するとっくとくＡコープ

「ほっこう店」お得情報をお届け！

【コーナー】いくこのいっとこっと

　　ひらの洋傘店 ～栄町～

(木)･(金)･(土)

7時・10時・12時・15時
・19時・22時
7時・10時・12時・15時
・19時・22時

放 送 時 間放 送 時 間

フィットネスジムＢＵＲＮ

【コーナー】肉体改造！ＢＵＲＮ ＢＵＲＮ ＢＵＲＮ！

長崎・佐賀のお出かけスポットを紹介！

【コーナー】ちょい旅 ～ひまわりてれび編～ 

28

282726

(木)･(金)･(土)

諫早市議会中継の為
ひまわりTimesはお休みです。

【コーナー】THE 警察署110

交通安全・防犯についてお聞きします！

諫早市議会中継の為
ひまわりTimesは
お休みです。木～土

8時･11時･16時･20時

月～水
7時･10時･15時･19時

木～土

8時･11時･16時･20時

月～水
7時･10時･15時･19時

29

29 30

諫早市議会中継の為
ひまわりTimesはお休みです。

(木)･(金)･(土)

■１３：００　／　■２０：００

【特別番組】高来西公民館自主学習サークル発表会

ひまわりTimesはお休みです。

長崎・佐賀のお出かけスポットを紹介！

【コーナー】ちょい旅 ～西海テレビ編～ 


