
ひまわりてれび 島原半島 放送予定
※島原半島エリア111CH
　 諫 早 エ リ ア 112CH

※放送内容は変更になる場合があります。詳しい放送予定は EPG( 電子番組表 ) をご覧ください。

月 水 金火 木 土 日

2024. 3月 前半

8 ・島原半島の
　スポーツ専門番組75 6 デリひま／HIMASPO

再放送9
月曜日分：    7時・19時

火曜日分：    8時・20時

水曜日分 ：    9時・21時

木曜日分：10時・22時

金曜日分：11時・23時

デリひま／HIMASPO
再放送10

月曜日分：    7時・19時

火曜日分：    8時・20時

水曜日分 ：    9時・21時

木曜日分：10時・22時

金曜日分：11時・23時

4

ちびっこひろばちびっこひろばちびっこひろば

20：00 ～ 有明町公民館まつり（表彰式・ショータイム） 14：00 ～ 
有明町公民館まつり

（表彰式・ショータイム）
14：00 ～ ひまわりてれびカラオケ

発表会【島原会場】

20：00 ～ クイズ・しまばらの実
湯江小の歴史に迫る

島原半島の情報はひまわりてれびにおまかせ！島原半島の情報はひまわりてれびにおまかせ！
島原半島の 「今」 をより深く、 わかりやすく !!

10時・12時・15時・19時・22時～リピート放送 !!
月曜日から木曜日まで毎日朝7 時から初回放送！

毎月のキーワードプレゼントで素敵なプレゼントが当たる！
スタジオを飛び出して話題の場所からお届けする「出張スタジオ」もお見逃しなく！

7時・10時・12時・15時・19時・22時～放送 !!

金曜日は島原半島のスポーツ情報専門番組！

スポーツの大会やチーム紹介などなど！皆様からの情報もお待ちしてます！

毎月最終金曜日 20時～　※リクエスト大募集！
リクエスト放送

「また見たい！」の声にお応えします！

1 ・島原半島の
　スポーツ専門番組

デリひま／HIMASPO
再放送2

月曜日分：    7時・19時

火曜日分：    8時・20時

水曜日分 ：    9時・21時

木曜日分：10時・22時

金曜日分：11時・23時

デリひま／HIMASPO
再放送3

月曜日分：    7時・19時

火曜日分：    8時・20時

水曜日分 ：    9時・21時

木曜日分：10時・22時

金曜日分：11時・23時

15・島原半島の
　スポーツ専門番組1412 13 デリひま／HIMASPO

再放送16
月曜日分：    7時・19時

火曜日分：    8時・20時

水曜日分 ：    9時・21時

木曜日分：10時・22時

金曜日分：11時・23時

デリひま／HIMASPO
再放送17

月曜日分：    7時・19時

火曜日分：    8時・20時

水曜日分 ：    9時・21時

木曜日分：10時・22時

金曜日分：11時・23時

11

13：30～ 

生中継

南島原市歌ってスッキリ！
のど自慢大会

南島原市のPR大使を務める
美川憲一さんが審査員として参加！

キーワード
発表！！

前編

ちびっこひろばちびっこひろばちびっこひろば

キーワード
プレゼント
応募〆切日

大抽選会
前編

キーワード
発表！！

20：00 ～ 楽しく歌おうカラオケ大会（前編⇒ 11日・13日  後編⇒ 12日・14日） 14：00 ～ 楽しく歌おうカラオケ大会（前編⇒ 16日  後編⇒ 17日）

14：00 ～ 
南島原市歌ってスッキリ！

のど自慢大会

14：00 ～ 
南島原市歌ってスッキリ！

のど自慢大会

島原病院

蒲原院長に聞く
特
集

３月も話題
盛りだくさん！
ぜひご覧ください✿

３月も話題
盛りだくさん！
ぜひご覧ください✿

20：00 ～ ひまわりてれびカラオケ発表会【島原会場】


